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Higiene y Seguridad en el Trabajo

Datos administrativos de la asignatu

ra

Departamento: Ingenieria Quimica

Asignatura: Higiene y Seguridad en el Trabajo

Carrera: Ingenieria Quimica (Ord. N® 1875)

Nivel de la carrera Quinto Afo Duracién Anual
Bloque curricular: Ciencias y Tecnologias Complementarias '
Cantidad de comisiones: 1 (una)

Carga horaria presencial ) Carga Horaria )
R 1,5 h reloj o 48 h reloj
Carga horaria no presencial % horas no

semanal - presenciales )

Contenidos minimos de acuerdo con los Disefios Curriculares.

| Accidentes laborales.

Seguridad Industrial y normativa. Legislacion y normas de higiene laboral. Toxicologia.

Programa analitico. Unidades tematicas

| UNIDAD TEMATICA 2: NORMATIVA.

UNIDAD TEMATICA 1: INTRODUE)CIC'}N A LA SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.
Antecedentes de la Seguridad e Higiene Industrial. Objetivo General de la Seguridad y Salud
laboral. Conceptos de Seguridad Integrada. Analisis sobre Control de Pérdidas.

Ley N° 24557 sobre Riesgo del Trabajo y sus Decretos Reglamentarios méas destacados:
Objetivos. Prestaciones del sistema. Actores del Sistema. Derechos y Obligaciones de cada una
de las partes. Ley N° 19587 de Higiene y Seguridad en el trabajo y Decretos Reglamentarios mas
destacados: Interpretacion y ambitos de aplicacion.

UNIDAD TEMATICA 3: TEORIA DE LA PREVENCION.
Clasificacion de las Técnicas de Seguridad. Técnicas analiticas: Inspeccién de Seguridad.

_Investigacion de accidentes. Analisis Estadistico. Técnicas Operativas: Factor Técnico y Factor
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"Introduccién. Riesgos y Proteccion de las Areas de Trabajo: Planificacion del emplazamiento.
Disposicion de las instalaciones. Proyecto de un establecimiento Industrial: Emplazamiento
geografico. Distribucion de areas. Locales e instalaciones especiales. Aspectos a Considerar en
el Disefio de Areas de trabajo: Condiciones ambientales: ventilacién, temperatura, iluminacion y
ruido. Lugares de Especial peligrosidad: escaleras fijas y de servicio, muelles y rampas de carga,

plataformas, altillos y pasarelas, aberturas en pisos y paredes. Consideraciones Especiales en
Vias de Circulacion y Lugares de especial peligrosidad: iluminacion, pisos, puertas y salidas.

UNIDAD TEMATICA 5: PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS.
Introduccion. Quimica del fuego. Reacciones Quimicas. Reacciones en cadena. Tetraedro de

fuego. Factores que concurren en el tetraedro de fuego: combustible. Comburente. Energia de

activacion. Reaccion en cadena. Calor desarrollado. Cadena del Incendio: Fuente de ignicion.
Propagacion. Consecuencias. Clases de Fuego. Prevencion de Incendios: Actuacion sobre el
combustible. Actuacion sobre el comburente. Actuacion sobre la energia de activacion. Actuacion
sobre la reaccion en cadena. Proteccion contra Incendios: sistema de deteccion de incendios.
Sistemas de extincion de incendios. Agentes extintores. Extintores portatiles. Redes contra
incendios e instalaciones fijas. Plan de autoproteccion. Métodos de evaluacién de Riesgo de

Incendio: Método de Purt. Método de la Camara de Aseguradoras de Incendio.

UNIDAD TEMATICA 6: ERGONOMIA.

Introduccion. Movimiento manual de Cargas. Criterios legales y técnicos de referencia. Aspectos
anatomicos vy fisiolégicos. Conceptos sobre fuerza y fatiga. Trabajo Muscular: Evaluacion por el
metabolismo energético. Evaluacion por la frecuencia cardiaca. Evaluacién subjetiva por el
esfuerzo percibido. Consideraciones Biomecanicas: Fuerzas de compresion en la espalda baja.

| Guia de levantamiento NIOSH. Conclusiones y recomendaciones en la Elevacion de Pesos.

UNIDAD TEMATICA 7: RIESGO MECANICO.
| Introduccion. Proteccion de Maquinas. Objetos y definiciones. Niveles de riesgo en las maquinas.
Principios de proteccion. Riesgos y Medidas Preventivas en la Conformacion de los Metales:
Mecanizados con arranque de viruta. Mecanizados por deformacién. Mecanizados por arranque

de particulas.
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Trabajos en Instalaciones Eléctricas (A'I:‘ MT vy BT): trabajos sin tensién. Trabajos con tension.
Trabajos en proximidad de lineas energizadas.

| UNIDAD TEMATICA 9: RIESGO QUIMICO.

| Introduccién. Conceptos generales. Clasificacion de los contaminantes quimicos: Por su estado
de agregacion. Por su efecto sobre el organismo. Vias de Ingreso. Concentracion méaxima

| permisible ponderada en el tiempo (CMO). Concentracion maxima permisible para cortos

periodos de tiempo (CMP — CPT). Concentracién maxima permisible o valor tacho (C). Limite de

exposicion. Factor de reduccion. Valor limite umbral para mezclas de sustancias. Efectos aditivos.

Efectos independientes. Mezclas sinérgicas. Mezclas antagénicas. Toxicologia laboral. Monitoreo

de la salud laboral. "

UNIDAD TEMATICA 10: APARATOS SOMETIDOS A PRESION.
Introduccién. Consideraciones Generales de Seguridad. Recipientes a presion con fuego y sin

fuego. Elementos de Seguridad: Indicadores de presion. Presostatos. Dispositivos de alivio de
| presion. Verificacion de recipientes sometidos a presion: Prueba Hidraulica. Medicion de

Espesores. Calculos.

UNIDAD TEMATICA 11: EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

Introduccién. Criterios y problematica para la seleccién y utilizacion de Equipos de Proteccion
Personal (EPP): Los riesgos posibles. Las condiciones de trabajo. Las partes del cuerpo que se
van a proteger. Tipos y Caracteristicas de los E.P.P.: Proteccién del craneo (IRAM 3620/82).
Proteccion Auditiva (IRAM 4060). Froteccion ocular y facial. Proteccion de las vias respiratorias.

Proteccion de las manos y brazos. Proteccion de los miembros inferiores. Proteccion del cuerpo.

| UNIDAD TEMATICA 12: ILUMINACION Y COLOR.

Influencia de la lluminacién en la Salubridad y Productividad. La Visién Humana. Factores de la
vision. Conceptos y Unidades Luminotécnicas Basicas. El Confort Visual. El Ambiente Cromatico.
Sistemas de lluminacion: Sistemas de iluminacién natural. Sistemas de iluminacion artificial.
Intensidad media de iluminacién para diversas clases de tareas visuales. Procedimiento para
efectuar mediciones. Calculo basico de un alumbrado. Colores y Sefales de Seguridad (Normas
IRAM 10005 y 2507).
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Calculo del metabolismo basal. Calculo de la carga térmica de trabajo. Limites de Exposicion.
Indice TGBH. Procedimientos para el Control de Calor: Proteccién contra las fuentes exteriores
de calor. Proteccion contra las fuentes interiores de calor. Tratamiento del Medio de Propagacion:
Ventilacion General. Acondicionamjento del aire. Adopcion de Medios de Proteccion sobre las
Personas: Automatizacion del proceso. Alejamiento. Ventilacion localizada. Regulacion de

periodos de exposicion.

UNIDAD TEMATICA 14: RUIDO Y VIBRACIONES.
Introduccion. Acustica: Presion sonora. Frecuencia, velocidad de propagacion y longitud de onda.
Nivel de presion sonaora. Nivel Sonoro. Sonido y ruido. El sistema Auditivo Humano: Estructura

del sistema auditivo. Campo auditivo. Umbrales de percepcion. Audicion e Hipoacusia: Audicion

normal. Sordera e hipoacusia. Diferentes tipos de hipoacusia. Dosis de ruido. Programa de

Conservacion de la audicion: Evaluacion del nivel sonoro. Control del ruido. Proteccion auditiva.

Vibraciones: Definicion. Desplazamiento, velocidad y aceleracion. Caracteristicas de las
vibraciones. Respuestas del Cuerpo Humano a las Vibraciones: patolégicas, fisiolégicas vy
psicolégicas. .
UNIDAD TEMATICA 15: PRIMEROS AUXILIOS.

Objetivo de los Primeros Auxilios. La tarea de socorrista. Prioridades. Tipos de Emergencia y
Procedimientos: La Respiracion. Resucitacion Cardio - Pulmonar (RCP). Heridas y Hemorragias.
Quemaduras y escaldaduras. Fracturas. Lesiones articulares y musculares. Pérdida de
conocimiento. Lesiones en la cabeza. Mordeduras y aguijones. Hipotermia. Congelacion.
| Agotamiento por exceso de calor. Pequefios cuerpos extrafios.

Tiempo asignado para actividades teérico-practicas: 1,50 h reloj.

ACTIVIDADES DE FORMACION EXPERIMENTAL
» Trabajo Practico de Campo N° 1: Manejo de Extintores.
» Trabajo Practico de Campo N° 2: Seguridad en el Laboratorio y el Entorno Laboral.
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